Am Ende wissen wie es geht

Letzte Hilfe Kurs
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LETZTE HILFE LAST AID

Im LETZTE HILFE KURS lernen interessierte Menschen, was sie fir ihre
Nahestehenden am Lebensende tun kdnnen. Wir vermitteln Basiswissen, bieten
Orientierung und geben allgemein verstandliches & konkretes Wissen weiter,
das die eigene Handlungssicherheit starkt.

Der Kurs geht Gber 4 Einheiten a 45 Minuten und beinhalt folgende Themen:
e Sterben ist ein Teil des Lebens

e Vorsorgen und Entscheiden

e Korperliche, psychische, soziale und existenzielle Note lindern

e Abschied nehmen vom Leben

Kursleitung:

Maria Johmann-Heidinger und Laura Unsdld
(Krankenschwester Palliativ Care) (Soziologin / Ehrenamtl. Hospizbegleiterin)

Freitag 05.04.2024
von 16.00 bis 20.00 Uhr

Thoraxklinik Heidelberg (Raum K1)

Wir treffen uns um 15.45 Uhr am Haupteingang der Thoraxklinik

Unkostenbeitrag: auf Spendenbasis
Eine Anmeldung ist erforderlich!!

Anmeldung unter:

Laura.unsoeld@med.uni-heidelberg.de
06221/396-8264



mailto:Laura.unsoeld@med.uni-heidelberg.de

	Am Ende wissen wie es geht  Letzte Hilfe Kurs

